
T: Czas w historii 

1. Sposoby liczenia czasu i lokowania wydarzeo w czasie. 

a) Podstawową jednostką liczenia czasu w historii jest rok.  100 lat to wiek. 10 wieków to 
tysiąclecie. Ludzie zaczęli liczyd lata od jakiegoś ważnego wydarzenia.  

b) Sposób liczenia lat od jakiegoś ważnego wydarzenia nazywamy erą. Era to okres 
zapoczątkowany jakimś ważnym wydarzeniem. Badając historię poznajemy różne ery: 

Nazwa ery Gdzie była używana? Od jakiego wydarzenia liczono lata? 

olimpijska  
 

 

rzymska  
 

 

żydowska  
 

 

bizantyjska  
 

 

muzułmaoska  
 

 

chrześcijaoska  
 

 

 
3. Periodyzacja dziejów w historii – epoki historyczne  

Prehistoria Starożytność Średniowiecze Nowożytność Czasy 

najnowsze 

Od pojawienia 

się przodków 

ludzi do 

powstania 

paostw i 

wykształcenia 

się pisma 

Od powstania paostw 

do upadku Cesarstwa 

Zachodniorzymskiego. 

Od upadku 

Cesarstwa 

Zachodniorzymskiego 

do wyprawy 

Krzysztofa Kolumba i 

odkrycia Ameryki. 

Od odkrycia 

Ameryki do 

Rewolucji 

Francuskiej 

Od rewolucji 

Francuskiej do 

chwili obecnej 

 

4. Epoki w dziejach kultury europejskiej 

Antyk 
Kultura 

starożytnej Grecji 
i Rzymu 

 
 
 

Średniowiecze 
Od 476 r. do kooca XV w. 

Renesans 
Od  XV do kooca XVI w. 

 
 
 

Barok 
Od połowy XVI do 

kooca XVII w. 

Oświecenie 
Wiek XVIII. 

 


