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Program realizowany na 2 lekcjach tygodniowo 
Helena Tomaszewska 

Lp. Temat Liczba  godzin Termin realizacji 
LEKCJE WSTĘPNE 

1.  Lekcja organizacyjna.  1 IX 
2. Polska pod rządami Bolesława Krzywoustego – przypomnienie z  I klasy  1 IX 

Rozdział I. Polska i świat w XII – XIV wieku. 
3. Wyprawy krzyżowe. 1 IX 
4. Polska dzielnicowa. 1 IX 
5. Mongołowie. 1 IX 
6. Sprowadzenie Krzyżaków do Polski. 1 IX 
7. Zjednoczenie państwa polskiego. 1 IX 

8./9. Państwo Kazimierza Wielkiego. 2 IX/ X 
10. Lekcja powtórzeniowa. 1 X 
11. Sprawdzian. 1 X Rozdział II. Społeczeństwo średniowiecza. 
12. System feudalny. 1 X 
13. Życie średniowiecznej wsi. 1 X 
14. Średniowieczne miasto i jego mieszkańcy. 1 X 
15. Kościół w średniowieczu. 1 X 
16. Kultura i nauka w wiekach średnich. 1 XI 
17. W cieniu kościołów i zamków. 1 XI 
18. Lekcja powtórzeniowa. 1 XI 
19. Sprawdzian. 1 XI 

Rozdział III. U schyłku średniowiecza. 
20. Unia Polski z Litwą.  1 XI 
21. Wielka wojna z zakonem krzyżackim. 1 XI 
22. Europa Zachodnia w XIV i XV wieku. 1 XI 
23. Nowe potęgi w Europie  Wschodniej. 1 XII 
24. Wojna trzynastoletnia. 1 XII 
25. Kultura późnego średniowiecza w Polsce. 1 XII 
26. Lekcja powtórzeniowa. 1 XII 
27. Sprawdzian.  1 XII 

Rozdział IV. Narodziny nowożytnego świata. 
28. Cywilizacje Ameryki. 1 XII 
29. Wielkie odkrycia geograficzne. 1 XII 
30. Skutki wielkich odkryć. 1 I 
31. Gospodarka w epoce kolonialnej. 1 I 

32/33. Kultura odrodzenia w Europie. 2 I 
34/35. Nowe wyznania w Europie. 2 I 

36. Kontrreformacja. 1 I 
37. Lekcja powtórzeniowa. 1 II 



38. Sprawdzian. 1 II 
Rozdział V. Rzeczpospolita w XVI wieku. 

39/40. Początki demokracji szlacheckiej. 2 III 
41. Rozwój gospodarczy Polski. 1 III 

42/43. Czasy Zygmunta Starego. 2 III 
44. Rzeczypospolita Obojga Narodów. 1 III 

45/46. Kultura polskiego odrodzenia. 2 III 
47. Kraj wielu wyznań.  1 III 

48/49. Pierwsi królowie elekcyjni. 2 IV 
50. Lekcja powtórzeniowa  1 IV 
51. Sprawdzian 1 IV 

Rozdział VI. Wiek wojen. 
52. Angielska monarchia parlamentarna. 1 V 
53. Monarchia absolutna we Francji. 1 V 
54. Początki rządów Wazów. 1 V 
55. Konflikty z Rosją i  z Turcją. 1 V 
56. Powstanie kozackie. 1 V 

57/ 58. Potop szwedzki. 2 V 
59. Kryzys Rzeczypospolitej. 1 VI 

60/ 61. Kultura baroku i sarmatyzm. 2 VI 
62. Lekcja powtórzeniowa 1 VI 
63. Sprawdzian. 1 VI 

 


